
＃２セラ・タワーを登攀中、バックはサッソ・ルンゴ 
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セルバ・ガルディナの街からセラ山群を望む 

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
Dolomites in Italy, September 2010, by Dr. Takuya Sato

２０１１年１月



セラ峠とサッソ・ルンゴ（ファイブ・フィンガーズ）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28
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２０１１年２月



＃１～＃３セラ・タワー 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
Dolomites in Italy, September 2010, by Dr. Takuya Sato

２０１１年３月



＃１セラ・タワーの登攀ルート 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
Dolomites in Italy, September 2010, by Dr. Takuya Sato

２０１１年４月



＃２セラ・タワーの登攀ルート 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
Dolomites in Italy, September 2010, by Dr. Takuya Sato

２０１１年５月



セラ山群とマルモラーダ遠望 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30
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２０１１年６月



Sass de Stria (Hexenstein) 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30
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２０１１年７月



ガルディナ峠とセラ山群 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31
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２０１１年８月



Sass de Ciampac (Adang) 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
Dolomites in Italy, September 2010, by Dr. Takuya Sato

２０１１年９月



ファルツァレゴ峠からの帰りに見たビッグ・ウォール 

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
Dolomites in Italy, September 2010, by Dr. Takuya Sato

２０１１年１０月



Piramide Col de Boss (Spigolo Alpini) 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30
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２０１１年１１月



Falzarego Torri (Diretta Dimai) 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
Dolomites in Italy, September 2010, by Dr. Takuya Sato

２０１１年１２月


