
By Dr. Takuya Sato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シャモニーの街からモンブラン（2007.8） 

RS: Ryoko Sato   TS: Takuya Sato 



By Dr. Takuya Sato 

 

 

２０１９年１月 le Brevent から見たモンブラン（2007.8）RS 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   



By Dr. Takuya Sato 

 

  

２０１９年２月    le Brevent から見たエギュー・ド・ミディ（2007.8）RS 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８   



By Dr. Takuya Sato 

 

  

２０１９年３月  エギュー・ド・ミディ南壁レビュファルート登攀(2007.8）RS 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

24/31 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 



By Dr. Takuya Sato 

 

  

２０１９年４月   エギュー・ド・ミディからグランドジョラス北壁を望む（2007.8）RS 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０     



By Dr. Takuya Sato 

 

  

２０１９年５月    セルバ・ガルディナからドロミテ・セラ山群（2010.9）RS 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  



By Dr. Takuya Sato 

 

  

２０１９年６月   ドロミテ・サッソルンゴとセラ峠（2010.9）RS 

日 月 火 水 木 金 土 

         １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

23/31 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 



By Dr. Takuya Sato 

 

  

２０１９年７月  ドロミテ・セラ山群（2010.9）RS & T.S 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ ３１    



By Dr. Takuya Sato 

 

 ２０１９年８月      ドロミテ・トファーナ山群（2010.9）RS 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 



By Dr. Takuya Sato 

 

 

 

２０１９年９月  スペイン／アンダルシア エルチョロの岩壁（2013.10）RS 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０      



By Dr. Takuya Sato 

 

 

２０１９年１０月 スペイン／アンダルシア エルチョロの岩壁（2013.10）RS 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   



By Dr. Takuya Sato 

 

 

２０１９年１１月 オーストラリア／ブルーマウンテン スリーシスターズ（2006.3）RS 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 



By Dr. Takuya Sato 

 

  

２０１９年１２月    オーストラリア／ブルーマウンテン（2006.3）RS         

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１     



By Dr. Takuya Sato 

 

 

２０２０年１月 韓国・チェジュ島（2009.9）TS & James 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  


