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夕陽に染まる八ヶ岳・大同心と小同心 TS 

RS: Ryoko Sato   TS: Takuya Sato 



By Dr. Takuya Sato 

 

 

２０２２年１月        朝日に輝く谷川岳・一ノ倉沢 RS 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１6 １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

23/30 24/31 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 



By Dr. Takuya Sato 

 

 

２０２２年２月   八ヶ岳・ジョウゴ沢・ナイアガラの滝 RS 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８      



By Dr. Takuya Sato 

 

  

２０２２年３月       八ヶ岳・大同心大滝 RS 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   



By Dr. Takuya Sato 

 

  

２０２２年４月     八ヶ岳・ジョーゴ沢 乙女の滝 RS 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 



By Dr. Takuya Sato 

 

 

２０２２年５月   八ヶ岳・ジョーゴ沢大滝 RS 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１     



By Dr. Takuya Sato 

 

  

２０２２年６月    南アルプス・尾白川 錦滝 RS 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０   



By Dr. Takuya Sato 

 

  

２０２２年７月    南アルプス・上荒井沢 トリコルネ RS 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

24/31 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 



By Dr. Takuya Sato 

 

 

 ２０２２年８月    北八ヶ岳・湯川 白髪エリア RS 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ ３１    



By Dr. Takuya Sato 

 

 

２０２２年９月            上州の氷瀑 TS 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  



By Dr. Takuya Sato 

 

 

２０２２年１０月     荒船山・相沢大氷柱 RS 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

23/30 24/31 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 



By Dr. Takuya Sato 

 

 

２０２２年１１月      荒船山・子犬殺しの滝 RS 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０    



By Dr. Takuya Sato 

 

  

２０２２年１２月        荒船山・犬殺しの滝 RS         

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 



By Dr. Takuya Sato 

 

 

２０２３年１月   荒船山・カブコロン James & TS 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１     


